Kako poiskati novega
zdravnika?

Nekaj Cez 18. leto nas vrzejo od ‘otroskega’ zdravnika. Domov dobimo tako precudovito sporocilo,
naj si najdemo svojega osebnega zdravnika, kar se je v zadnjem c¢asu izkazalo kot misija
nemogoce.

Zdravnikov je premalo, to je dejstvo. V ‘zakaj’ tega problema zaenkrat ne bomo Sli, je pa zacetna
tocka kako pri katerem se tega sploh lotimo.

Iskanje zdravnika

Vecinoma se ljudje lotijo iskanja zdravnika tako, da jih enostavno mama/ata/babica potegnejo k
njihovemu druzinskemu zdravniku. Pogosta praksa je namrec, da zdravniki na ta nacin sprejmejo
paciente, kljub temu, da novih pacientov uradno vec ne sprejemajo.

Kot omenjeno, so zdravniki precej zasedeni in s tezavo dobimo termin. Dandanes s tezavo izbiramo
zdravnike po njihovih special interesih (torej tisti, ki se na dolo¢eno tezavo mogoce bolje spoznajo
kot drugi), saj smo lahko samo veseli, da nas vzamejo.

Kako poiskati prostega zdravnika?
TeZko.

Ce se pa vseeno zeli$ podati v izziv najti zdravnika (kar se spodobi in je pravilno), pa ti spodaj
podajam par nasvetov.

V ta namen je s strani sledilnika (tistega, ki je bil uporabljen tudi za kovidne ukrepe) pripravil
aplikacijo za iskanje zdravnikov.

Sledilnik

To je res ena super zadeva kako najlazje poiskati proste zdravnike.

Prav tako pa obstaja spletna stran ZZZS, ki reSuje podobno tezavo:

Tabele na ZZZS

Potek menjave

Domnevno prostega zdravnika smo nasli, kaj pa sedaj? Najbolje ga je poklicat ali poslat sporocilo:


https://zdravniki.sledilnik.org/sl/
https://partner.zzzs.si/zdravstvene-storitve/izbira-osebnega-zdravnika/seznam-aktivnih-zdravnikov-v-splosnih-ambulantah-otroskih-in-solskih-dispanzerjih/

Pozdravljeni,

Trenutno sem v iskanju primarnega zdravnika. Na spletu ste sicer zabelezni kot nekdo, ki Se ima
prosta mesta, bi pa vseeno rad preveril ali sprejemate nove paciente. V primeru pritrdilnega
odgovora bi prosil za termin oziroma informacije o postopku za izbiro le tega.

Hvala za vas cas in odgovor.
Lep pozdrav,

Ko nam potrdi, da je prost bo najverjetneje te povabil, da se v ¢asu uradnih ur zglasis v oordinaciji,
kjer bos podpisal izjavo o menjavi. S tem se bo zdravnik lahko zapisal kot tvoj osebni zdravnik, prav
tako pa bo zaradi tega od tvojega prejsnjega zdravnika lahko zahteval kartoteko.

Kaj pa ¢e se nam oglasi, da nima prosto?
Navodila za oba tipa ljudi: konfliktne ali nekonfliktne.

Nekonfliktni. Enostavno postopek ponovimo, pois¢emo prostega zdravnika na zgoraj omenjenih
povezavah, ga kontaktiramo in po¢akamo, da se nam nekdo oglasi z besedami ‘Imam prosto’.

Konfliktni? Ce zdravnik ne omogo¢i izbire, ¢eprav po podatkih bi morel imeti prosto, se lahko
pritozis na vodstvo javnega zavoda ali kasneje na obmocno enoto ZZZS, v kolikor sumis, da bi bil
razlog zavrnitve neutemeljen.

Na koliko ¢asa?

Zna se zgodit, da z novim zdravnikom nismo zadovoljni iz takSnih ali drugacnih razlogov. Naceloma
lahko menjamo zdravnika vsako eno leto brez kakrsnekoli obrazlozitve, iziemoma pa je mogoce
tudi prej, vendar je potrebno to ustrezno izjaviti in obrazloziti zakaj menjava.

Ampak glede na tretnuno guzvo, smo nazalost lahko veseli, e do zdravnika v tem enem letu sploh
uspemo priti,
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